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岩場の登下降とトラバース

(1) ロープワーク
①7点セット（補助ロープを除いたセットを6点セットと呼ぶ）

7点セットの用途

補助ロープ 確保用

スリング120CM 簡易ハーネス

スリング60CM 巻き結び、フィックスロープでの確保

安全環付カラビナ ハーネスに取付、支点に取付

カラビナ スリングとロープの接続
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②簡易ハーネスをつくる
120cmのスリング

③エイトノット
用途

自己確保
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結び方

2重にしたほうがよい
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④フリクションノット(巻き繊ぴ)

用途
固定ロープの滑り止め

結び方
60cmのスリングを使用
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(2) 傾斜の緩い岩場の下降

①体に巻いての下降

②フリクションノット(巻き繊ぴ)での下降
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(3) 傾斜のきつい岩場の登下降
確保者による下降
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(4) 急斜面のトラバース
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