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救急法と搬送法

１．救急法

(1)三角筋による足首の固定

足首の捻挫等の応急処置として、靴の上から三角筋で固定する。

(2)テーピングによる足首の固定

足首全体をテーピングすると、ねんざによる腫れを逃がすことができないので、
足首前面には空けておく。

内がえし捻挫の場合、

内側から外側に巻く

足首前面には

空けておく



(3)腕の固定

前腕（手首からヒジ）や手首を傷めた場合の固定方法



１． ２．搬送法

(1)ストックとテープによる松葉杖



(2）ウェアによる簡易担架

④6ケ所にスリングを通して担ぐ


