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 山 行 記 録 書 個人

日帰り

山行計画を作成し、実施してみる

ルート 尾根 経験者 氏名： 交通機関 車

山　名

日
程
・
コ
ー
ス

柏IC　6:00⇒東京IC　7:50⇒大井松田　8:50⇒谷峨駅（スタート）9:50→民家脇登山口→11:00 牧場入り
口→→12:10 大野山山頂（休憩）13:00→→13:45 地蔵岩→14:10 旧共和小学校→14:50 県道７６号線→
15:30 山北駅 電車（１駅）15:47→15:52 谷峨駅 16:30→往路と同じ経路で戻る⇒柏IC　21:30    (歩行
時間　約５時間30分　含休憩）

■山行報告
緊急事態宣言が明けて初めての週末、桜の開花、そして明日が雨という条件が揃い、高速道路が渋滞し始めから
予定の時間をオーバーしてのスタートでした。山行の条件としては最高のコンディションで、桜以外にもすみれ
やマムシ草、ミツマタなどたくさんの植物が春の訪れを知らせてくれました。しかし、車を停める場所を探した
り、途中で足がつってしまった方にストレッチしたり、電車は１時間に１本しかないので事前に調べたのです
が、乗り遅れてしまったりと時間のロスが読めませんでした。もう少し登山口や駅付近の情報を調べたり、一つ
のパターンだけでなく２つ、３つのパターンを考えておく必要があると感じました。今回の反省点を考慮し、よ
り安全で楽しい山行を企画してみたいと思います。

柏駅 21:30

ルート図 ■特記事項(コースの特徴・注意事項)
山頂一帯は、牧場になっていて、なだらかな草山
になっているため危険個所はありませんでした。
登山口から稜線沿いに上るので常に視界が開け、
見晴らしの良いコースです。
■参加者（２名）
小野寺　万里子(CL,記録）
山本　　久美子(SL,会計，医療）
■リーダーコメント
朝から天候に恵まれ絶好の登山日和でした。明日
から雨だそうなので谷峨駅では最後の桜をみよう
と複数の山行グループがいました。なだらかな登
りは稜線沿いのため、富士山を見ながら一歩ずつ
進む。途中、頼朝桜と呼ばれる立派な桜と出会
う。山頂は開けた平らな場所でたくさんの人が富
士山を見ながら休憩をとっていた。山頂付近には
いまだ牛が飼育されており昔の牧場の名残を残し
ていた。帰りは思いのほか段差の激しい木の階段
を下り山北駅まで帰りました。

帰　柏宿泊手段 費　用 ５，０００円 集　合

登山口の住所：神奈川県足柄上郡山北町
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*谷峨駅スタート ＊頼朝桜

追加の写真（HP用） 追加の写真

＊富士山も綺麗 ＊牧場の名残が…

＊丹沢名物人形姉妹キャサリンとクリステル ＊御殿場線山北駅線路わきの桜



　

　




