
有り 人数 1人

水 ～

写真

日
程
・

コ
ー
ス

荒川沖（6:30）⇒桜土浦IC⇒那珂IC⇒小中ロードパーク（9:20）→ハッチメ滝・中の滝分岐（9:40）→銚
子口の沢分岐（9:50）→銚子口の滝（10:35）→鍋足山・笹原・猪鼻峠分岐（11:10）→（11:35）鍋足山
（11:40）→三角点峰（12:40）→展望台（12:50）→北の入滝分岐（13:30）→笹原登山口（13:55）

■山行報告
小中ロードパークに車を止め、身代わり地蔵の横から笹原登山口へ向かう。右に中の滝への道を分け、ハッチメ
滝方面の林道を進むと10分ほどで、銚子口の沢出合でハッチメの滝から流れる沢を渡って、銚子口の滝へ向か
う。右岸沿いにかすかな踏み跡があり、沢床より10m程高い場所を進むと、大きな岩が積み重なった滝下に着く
ので、ここから、沢に入りしばらくすれば、銚子口の滝下に着く。前回は右岸のザレた斜面を高巻いたが、今回
は直登した。なるほど、ここを下ったら危険だと思われる滝で、落ち口は銚子の口を思わせる。以前にここで、
滑落死亡事故があったのもうなづける。滝上からはピンクテープも現れ、進入禁止のロープが出てくる。ここ
は、右岸の尾根に逃げると一般ルートとなるが、しばらく沢沿いに登ると立派な標識にたどり着く。ここから本
峰を往復した後、猪鼻峠へ向かう稜線の一般ルートを進む。三角点峰を過ぎると、東へ延びる尾根へ薄い踏み跡
が続く。下りのバリエーションは道迷いの危険大であるが、ピンクテープを追いながら、北の入滝と中の滝の中
間の岩場に出るので、左へ道を取れば、踏み跡がはっきりし、北の入滝への一般道へ出る。今回は北の入滝、中
の滝も割愛してそのまま登山口へ下った。

荒川沖:6:30

ルート図 ■特記事項(コースの特徴・注意事項)
鍋足山は久慈山地らしい岩陵帯と滝が魅力的だ。
前回銚子口ノ滝は高巻きしたため、滝口の姿がよ
くわからなかったことから、今回は直登する。Ⅲ
峰下の分岐まで詰めたのち、鍋足主峰を往復し、
猪鼻峠への縦走路を三角点峰展望台を経て北の入
滝、中ン滝を経て笹原登山口に戻る。鍋足山は全
体的に岩稜帯が多いので念のため、ロープ、ハー
ネス、確保器を持参する。
■参加者（１名）吉川
■リーダーコメント
筑波山のバリエーションルートが登山禁止になっ
たことから、近隣では、鍋足山はバリエーション
ルートを楽しめる数少ない山となった。鍋足山は
400m～450mにかけて岩稜帯の多く、低山ながら登
りごたえのある山である。一方、転滑落の危険も
多いため、注意深く無理をしないように登ること
が重要。

帰　柏宿泊手段 費　用 2000円 集　合

登山口の住所：茨城県常陸太田市小中町

山行期間 2023/11/29

 山 行 記 録 書 個人

日帰り

鍋足山の滝を巡る旅１

ルート 尾根 経験者 吉川 交通機関 車

山　名

記録者 吉川 弘恭

鍋足山 山　域 奥久慈 山行目的

計画者 吉川弘恭

N

鍋足山

三角点峰

猪鼻峠

国道349号線

笹原登山口
展望台

北の入滝

銚子口ノ滝

ハッチメ滝

中ン滝

銚子口の滝下から 銚子口の滝上から 三角点峰でお疲れ ギリギリ間に合った紅葉
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七面山・身延山記録書 

2023年 11月 30日～12月 1日 

小金井 

 

11月 30日（木）晴れ 6:00 表参道→8:40敬慎院→七面山→希望峰→敬慎院→11:30奥ノ

院→晴雲坊→14:10表参道 

登山口から七面山までは 1500mをひたすら登る。敬慎院でゆっくりしていると中から住職

さんが出て来て下さり、しばし話をする。七面山の山頂は展望よろしくないので希望峰ま

で足を延ばすが爆風の為早々に引き返す。鹿を何頭か見かけたが逃げる様子もない。奥ノ

院まで行き、来た道を引き返す。 

12月 1日（金）やや曇り 5:15久遠寺→身延山→松樹庵→9:40駐車場 

暗いうちから歩き出す。久遠寺はすでに明かりがついており僧侶がせわしなく動いてい

た。歩きにくい半舗装路を、高度を上げ山頂へ。生憎の曇り空で富士山は見えなかった

が、南アルプスや八ヶ岳がぐるりと見える。下りも半舗装路が多く、登山靴をチョイスし

たことを大後悔。 

紅葉がまだ見頃であった。 

 

       久遠寺 

 

敬慎院から見る富士山 

 

      七面山への登山道から 

 

敬慎院 
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無し 氏名

土 ～

〇

🄿

〇男鹿岩

▲弓立山427ｍ

写真 写真

日
程
・
コ
ー
ス

柏8:00⇒三波渓谷駐車場9:30→弓立山登山口9:45→男鹿岩10:44→弓立山山頂(11:00～11:30)→弓立山登山
口12:20→三波駐車場→三波渓谷散策⇒玉川温泉⇒帰柏17:00

埼玉百名山の一座、眺望が良い低山として人気の山は冬山ハイクに手頃なコースでした。三波渓谷駐車場から登
山口へ、「熊出没通行注意」の看板にエッと驚き、いきなりの急騰の階段、のんびり里山歩きのイメージが違っ
たのかと訝しげながら笛を鳴らし進みました。花桃群生地を過ぎ岩稜帯に入り大岩の男鹿岩へ到着、よじ登ると
関東平野の絶景が広がるビューポイント、楽しい大岩でした。樹林帯を歩き続けた先が明るく開放的な弓立山山
頂でした。左方向は新潟方面の山並み、中程には東京都心やスカイツリー、右手には群馬方面の山並みとほぼ
300度の大パノラマが広がっていました。風も心地良くベンチの間隔も広くのんびりと景色を楽しみながら少し
早目の昼食としました。登りと同じ道を駐車場へと戻り、隣接する透明感ある水面に紅葉が映える三波渓谷を散
策しました。帰り道にある昭和レトロで人気の玉川温泉へ、昭和を懐かしむ世代と昭和が新鮮な世代の双方が、
レトロな物のに囲まれゆったり時間を過ごす日帰り温泉でした。

17:00

ルート図 ■特記事項(コースの特徴・注意事項)
埼玉百名山の一座、眺望が良く人気の山です。
初心者や冬山ハイクにもお薦めの山、見所が多く
安全に楽しめます。

■参加者（2名）
CL:山本尚徳　SL:山本久美子

■リーダーコメント(山本尚徳)
当初４名の参加者を変更して２名での登山となり
ました。朝夕は冷え込みが厳しく、登山口へ向か
う道端は霜が白く降っていましたが日中は12月と
しては暖かく、穏やかな登山日和に恵まれまし
た。情報通り、眺望が素晴らしい山で日の短い冬
日のハイキングにはもってこいの楽しめる山だと
思いました。

帰　柏宿泊手段 費　用 2,000円 集　合

三波渓谷
花桃の里

172号

日帰り

展望の山を楽しむ

ルート 尾根 経験者 交通機関 車

山　名

登山口の住所：埼玉県比企郡ときがわ町田中

記録者 山本 久美子

弓立山 山　域 武蔵小川・越生 山行目的

計画者 山本 久美子

山行期間 2023/12/2

 山 行 記 録 書 個人

絶景展望台の男鹿岩へ上る大パノラマの弓立山山頂

N

3



無し 氏名

土 ～

写真 写真

記録者 吉川 弘恭

大岳山 山　域 奥多摩 山行目的

計画者 吉川 弘恭

山行期間 2023/12/2

 山 行 記 録 書 個人

日帰り

バリエーションルート探索

ルート 尾根 経験者 交通機関 電車

山　名

日
程
・

コ
ー
ス

荒川沖（5:53）⇒新宿（7:21）⇒（8:31）武蔵五日市（8:40）⇒神戸岩入口（9:20）→（10:30）P654→
（10:55）岩稜帯下→（11:20）岩稜上→（12:15）一般道合流→（12:45）大岳山（13:00）→（13:40）ク
ドレ沢右岸尾根下降点→（14:45）P750→15:20）林道神戸鋸山線→（15:35）神戸岩→（16:10）神戸岩入
口

■山行報告
神戸岩入口バス停から神戸川沿いの林道を100m行くと、右手の岩壁に取りつく階段があるので、ここから尾根に
取りつく、階段の上は薮であるが、かきわけるとはっきりした踏み跡があり、標高370mの台地に出る。急登を一
登りすると再び平坦となり、尾根通しに進めば654mのピークに出る。3段ほどの平坦地を越えると岩稜帯とな
り、左に巻いたのちルンゼを上がれば岩稜の上に出る。最後に150m程の急登を登りきると馬頭刈尾根上の一般道
に出るので、大岳山山頂へ向かう。山頂は多くの登山者でにぎわっていた。鋸山方面への下りは、鎖もあり、か
なりの急傾斜。3つ目のピークを巻いた先に看板があり、クドレ沢右岸尾根への下降点。750mのピークまで3か所
程平坦地があり、枝尾根分岐点になっているので、方位確認しながら、下る。750mピークはブロードで方向がわ
かり難いが、コンパスで方位確認して下る。南へ向かえば、傾斜の緩い尾根が続くが、最後に100m程の急な下り
があり、大きな岩を巻いて下ると、林道に出るので、神戸岩方面に進む。紅葉に彩られた神戸岩はなかなかの圧
巻。山行最後のアクセントになった。

柏駅：6:23 19:50

ルート図 ■特記事項(コースの特徴・注意事項)
大岳山南西面には、大沢右岸尾根、クドレ沢右岸
尾根等の踏み跡薄く岩稜帯を有するバリエーショ
ンルートクドレ沢右岸尾根を下るルート探索を行
う。岩稜帯は巻いて避けることもできるが、安全
のため、ロープを持参する。
■参加者（名）吉川、横田、若林
■リーダーコメント
地図とコンパスでルートを探しながら、バリエー
ションルートを歩いた。あまり人が入っていない
ことから、ザレている場所が多く、傾斜も急で
あった。クドレ沢右岸尾根の下りは、地形図で見
るより傾斜がきつく、慣れていない者にはロープ
が必要であると感じたが、今回は、ロープなしで
下った。下りのバリエーションルートは道迷いし
やすいので、枝尾根が出る場所ごとに地形図で、
方位確認しながら下り、よい練習となった。

帰　柏宿泊手段 費　用 4000円 集　合

登山口の住所：東京都檜原村

大岳山
1266m

トバノ岩山
1158m

神戸岩

神戸岩入口
319m

P654 

P750 

尾根上の平坦部分で方位チェック クタクタで大岳山山頂 クドレ沢右岸尾根下降点
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2023年 12月 6日（水） 御宿オーシャントレイル 会山行報告  野田作成 

関東ふれあいの道に御宿トレイルコースをプラスし、外房の海岸線を歩く魅力あるコースを

歩く。平日と言うことで参加者は少なかったが、12月とは思えない暖かい青空の中、魅力的

なトレイルコースを楽しんだ。 

 東武柏駅発 6:00⇒船橋⇒千葉 7:10⇒（内房線）⇒浪花駅着 8:30（曇り） 

 駅発 8:35→八幡神社参拝 8:50→岩船不動尊 9:20→釣師海岸 9:40（景色良）→小浦海岸 

 10:40-10:55（景色良）→手掘りトンネル→ドン・ロドリコ上陸地→メキシコ記念館 

 （昼食）11:30-12:00→月の砂漠 12:30→御宿駅着 12:45   【所要時間：4時間 10分】 

 御宿駅発 13:08⇒京葉線経由⇒柏駅着 15:30 

 

参加者： CL小金井由紀子、SL大橋宣子、野田久生、小竹茂、荒井一昭、中村雅代 

朝柏小雨、浪花駅曇りであったが、この後晴との天気予報に元気に出発する。平日のせいか

このコース歩いている人はいない。房総の里山を楽しみながら海岸に出て岩船不動尊に参拝

する。海岸の岩場の上に建つご利益がありそうな不動尊である。車も少ない道路を歩き、海

岸線が美しい釣師海岸を見る。途中より山の中に入り、房総の山らしい植生の山道を進むと

突然太平洋の小浦海岸に出る。一休み後、少し不気味な手掘りトンネルを通り、メキシコ記

念館まで行く。青空に白いモニュメントが良く映える。昼食後、旅情豊かな月の砂漠へ行く。

素敵な二人の銅像である。この先の御宿駅で終わり。もう少し楽しみたいコースであった。

CL小金井さん、素晴らしいコースの案内ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLコメント 小金井 

千葉県には高い山がなく、「いいとこ鋸

山？」と思われがちですが、いやいや、

楽しくハイキングできるコースがたく

さんあります。 

登山道にはサザエの殻が落ちていたり、

道中波の音が聴こえたりといつもとは

ちょっと違った山歩きを楽しめました。 

 

 

 

 

 

登山口の住所：千葉県御宿町

 御宿駅

太

平

洋

●岩船地蔵尊

岩和田海水浴場

●メキシコ記念公園

 浪花駅

R128

釣師海岸

●手掘りトンネル

  

メキシコ記念館 モニュメントの前で 

旅情豊かな御宿 月の砂漠 
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有り 氏名

土 ～ 日

日
程
・
コ
ー
ス

1日目：柏6:00⇒常磐道⇒那珂IC⇒8:10大円地駐車場
縦走チーム（1班、2班、3班）
駐車場:8:30→一般コース→10:45奥久慈男体山11:18→13:40第2展望台→14:00第1展望台→14:45月居山
15:15→16:00袋田の滝→16:30町営第一駐車場　　所要時間：8時間
伊東車　袋田の滝町営第一駐車場15:40⇒16:10大円地駐車場⇒16:40袋田の滝駐車場（伊東、山本尚、野
田、吉武）
駐車場16:45⇒17:00ホテル奥久慈館(泊)
ピストンチーム（4班）
駐車場:8:30一般コース→10:45奥久慈男体山→一般コース→13:25駐車場　所要時間：4時間55分
大円地駐車場13:30⇒14:00袋田の滝町営第一駐車場（伊東車）
縦走チーム到着まで袋田の滝散策
 
2日目；ホテル8:00⇒9:00竜神峡第一駐車場
武生山周回チーム（1班、2班、3班）
駐車場9:00→ダム→10:40亀ヶ淵10:45→11:50武生神社→12:30竜神ふるさと村→14:00竜神大橋→14:15駐車
場　所要時間：5時間15分
亀ヶ淵ピストンチーム（4班）
駐車場9:00→ダム→10:40亀ヶ淵10:45→12:40竜神大橋→13:00駐車場　所要時間：4時間

■山行報告　綺麗な朝日を浴びて大円地駐車場に向かう、かろうじて駐車出来ました。少し先の広い場所でウ
オーミングアップをしてスタート。山頂が良く見えるところを通りしばらくすると九十九折、木々は色づいた葉
を落とし見晴らしが良く、足元は落ち葉の絨毯、時おり根っこや石が隠れている。大円地越はとっても広くベン
チもあり休憩する。その先は急カーブ、笹の葉の間を歩くと間もなく男体山山頂、集合写真の撮影後、縦走チー
ムとピストンチームに分かれる。ピストンの下りは急で大変でした。縦走は予定時間の遅れを取り戻そうと少し
スピードアップ　長距離を無事に歩き通し袋田の滝を見学。
二日目はクリーンハイク、ゴミ袋を手に龍神大吊橋のたもとからダムを見て、静かな流れの滝がある亀ヶ淵まで
おしゃべりしながら、ごみを拾いながら亀ヶ淵ピストンチームは大吊橋まで戻り、武生山周回チームは武生山目
指して、紅葉と展望を楽しみ、竹林を通過して、武生神社の長い階段を上り参拝し、龍神ふるさと村で休憩、最
後は大吊橋までの長い階段が待っていました。青空に映える龍神大吊橋、バンジージャンプも見ることが出来ま
した。2日とも車を移動させるため　運転担当の方々のご苦労がありました。真っ青な空の下　一年の締めくくり
に相応しい山行でした。

■特記事項(コースの特徴・注意事項)
1日目は奥久慈男体山～袋田の滝の縦走チームと
奥久慈男体山ピストンチームの2組に分かれま
す。
宿泊はホテル奥久慈館です。
2日目は竜神峡をハイキングしますが、武生神社
周回チームと亀ヶ淵ピストンチームに分かれま
す。 　　雨天でも決行します。
この山行では、自然保護活動の一環としてクリー
ンハイクを行います。
■参加者（19名）伊東春正(CL)川口光雄(SL)
川上よう子　山本尚徳　山本久美子　吉武興治
(SL)山内桂子　野田久生(写真)菊地美智子(装備)
小竹茂　吉川弘恭(SL)堂添伸一(会計)
国友和洋(装備)前田周祐(SL)飯島玉枝(会計)
脇山絵利奈　廣田聡子　中村雅代　大橋宣子(記
録)
■リーダーコメント
下見を十分に行ったため計画通りに終えました。
縦走路を完歩、ホテルでの食事と親睦会、竜神峡
ハイキングコース散策と二日間天候に恵まれ一年
の締めくくりができました。
クリーンハイクを兼ねていましたが、男体山縦
走、竜神峡ハイキングともにゴミはほとんどな
く、ハイカーのマナーの良さに感心しました。

柏駅6:00 帰　柏 18:00

ルート図

登山口の住所：茨城県大子町

宿泊手段 ホテル 費　用 13,100円 集　合

車

山行期間 2023/12/9 2023/12/10 宿泊 一泊二日

ルート 尾根 経験者 川口、伊東 交通機関

記録者 大橋 宣子

山　名奥久慈男体山～ 袋田の滝縦走山　域 阿武隈山地 山行目的 忘年山行

 山 行 記 録 書 企画 計画者 伊東 春正

〇武生神社

竜神ダム

亀ヶ淵

▲武生山459m

竜神ふるさと村

〇宝剣洞展望台

竜神大吊橋

竜神峡駐車場

ピストンコー

スは別シー

〇武生神社

竜神ダム

亀ヶ淵

▲武生山459m

竜神ふるさと村

〇宝剣洞展望台

竜神大吊橋

竜神峡駐車場

ピストンコー

スは別シー
見返坂

〇大円地駐車
一般・健脚コース分岐

▲奥久慈男体山

653m

月居山男体山水根分岐
第二展望台
第一展望台

▲月居山404m

袋田の滝
〇

第一駐車場
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男体山へスタート 男体山山頂 龍神大吊橋のたもとで

九十九折 大円地越で休息 袋田の滝

龍神大吊橋 武生神社の長い階段 スタートの前にストレッチ

急登を頑張って 紅葉も美しい 根っこにつかまってよいしょ
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有り 氏名

日 ～ 月

早朝の蛭ヶ岳山頂にて 蛭ヶ岳山荘からの夜景

日
程
・
コ
ー
ス

1日目：柏 4:35 ⇒ 6:58 新松田駅 7:25 ⇒ 8:45 西丹沢ビジターセンター
西丹沢VC 8:55 →(115)→ 10:50 展望園地 →(90)→ 12:20 檜洞丸 12:40 →(105)→ 14:25 臼ケ岳 14:35
→(100)→ 16:15 蛭ヶ岳山荘【行動時間：6時間50分(小休憩含む)、所要時間：7時間20分】

2日目：蛭ヶ岳山荘 6:50 →(105)→ 8:35 丹沢山 8:55 →(220)→ 12:35 高畑山 12:45 →(70)→ 13:55
三叉路バス停【行動時間：6時間35分(小休憩含む)、所要時間：7時間5分】
三叉路バス停 14:01 ⇒ 15:00 本厚木駅 15:15 ⇒ 17:04 柏駅

■山行報告 2日間とも天気は良さそう。期待が膨らむ。駅からのバスは満員で立っている人もいた。時刻表より
10分程遅れて到着。今晩の食材が詰まったザックをヨイショと担ぎ出発。ゴーラ沢の水量は多くなかったが気を
付けて渡る。ここからが急登。展望園地では富士山に背中を押してもらった。木の階段を登りきると檜洞丸に到
着。相模湾がキラキラと美しい。この先は金山谷乗越まで250m程の下り。中々鞍部が見えない。「せっかく登っ
てきたのに～」と言いながらも正面に見えてきた蛭ヶ岳を励みに進む。鞍部から臼ヶ岳の登りも地味にきつい。
臼ヶ岳まで来るとあと一息だが、蛭ヶ岳山頂手前では岩と階段の急登が立ちはだかる。振り返ると夕日に照らさ
れた富士山が。最後の力を振り絞り蛭ヶ岳山荘に到着！山荘内の自炊場にはテーブルが3つあり、そこで海鮮
鍋、鹿の焼肉、サラダ、はんぺん焼き、お漬物にお酒を堪能！加えて夜景が美しい！他の登山者との会話も楽し
み、疲れが吹き飛んだ。翌朝も快晴。気温は恐らく氷点下。朝日を拝んでスタート。ザックが軽い！(その分身
に付いた？)蛭ヶ岳から丹沢山への稜線は展望が良く、東に朝日、西に富士山を見ながら気持ち良く歩く。丹沢
山から宮ヶ瀬へは道が狭い所や落葉で足下が見えない所があり要注意だが、気持ちのよい樹林帯歩きだった。バ
ス停には発車時刻5分前に到着。素晴らしいタイミング。バスに揺られ達成感に浸りながら帰路についた。

柏駅 4:30 17:04

ルート図 ■特記事項(コースの特徴・注意事項)
蛭ヶ岳山荘からの夜景は素晴らしい。水場無し。
危険個所：木道が多いので、凍結時の場合、ス
リップ注意。天気によっては軽アイゼンが必要
(今回は使わず)。
蛭ヶ岳山荘 素泊まり6,000円 寝具付
（労山カード提示で上記より500円割引)

■参加者（4名）
小金井(CL),小野寺(SL),大下(救急),水落(装備)

■リーダーコメント
西丹沢から蛭ヶ岳のルート、個人的には５回目に
なる。毎年キツなあとは思うものの、静かで好き
なルートである。今年は女子３名が付き合ってく
れてザックの重さに喘ぎながらもおしゃべりが止
まらない楽しい２日間であった。
みなさん、ありがとうございました。

帰　柏宿泊手段 山小屋 費　用 11,212円 集　合

登山口の住所：神奈川県山北町　他

山行期間 2023/12/17 2023/12/18

 山 行 記 録 書 個人

宿泊 一泊二日

夜景と富士山

ルート 尾根 経験者 交通機関 電車　バス

山　名

小金井　

記録者 水落 朋子

丹沢縦走 山　域 丹沢 山行目的

計画者 小金井 由紀子

N

▲蛭ケ岳1673

▲丹沢山1567

宮ケ瀬

▲檜洞丸
1601

Ⓢ西丹沢VC540

▲臼ケ岳

▲高畑山756
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夕食は盛りだくさん！ 朝日で色づく富士山

朝日を見ながら丹沢山へ向かう 丹沢山頂にて　よく見ると真ん中に富士山が

ゴーラ沢を渡る　 梯子や階段が続く　

檜洞丸からの下り　蛭ヶ岳が見えてきた 夕日と富士山
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           二百名山登頂達成 

                          横田かすみ 

１０月２９日妙義山にて二百名山、佐藤さんと共に登頂達成しました。80才で登頂した佐藤さんに山

頂にいた登山者はビックリ仰天！拍手喝采の大歓迎を受け、一緒に写真撮影の依頼もあり感動の登頂

でした。私は、常に誰かの力を借りながら登りましたので、自慢にもなりませんが。 

二百名山は、百名山の２倍も３倍も手強い山ばかりでした。 

二百名山も百名山と同じようにロープウェイは使わず下から登り、殆はロングコースを選び登りまし

た。沢足袋とテントそして重い水を担いで登ったカムイエクウチカウシ山。 

ペテガリ岳は、登山口までの通行止めにより三年越しで登り、芦別岳では北海道大地震に遭い、家族

や会と仕事仲間にも心配をかけました。戸隠山・八海山・荒沢岳・鋸岳の岩稜の山で苦戦し、餓鬼岳

では佐藤さんが滑落し危機一髪で助かりました。 

大無間山の崩壊地で身が固まり、大崩山の坊主尾根の像岩のトラバースでは岩にザックが挟まりしば

らく立ち往生したこともありました。長丁場の暑寒別岳・笊ヶ岳・毛勝山・笈ヶ岳・・・ 

次から次へと目の前に立ちはだかる難関の壁を乗り越えて、やっと登頂達成することができました。 

振り返れば、語り尽くせない程の思い出があります。 

栄光の架橋という歌詞がありますが、自分がこれまで挫折しそうになりながらも目指してきた登山と

被り泣けてきてしまいます。 

お金をかけて、こんな辛い思いをして登っている私は馬鹿じゃないかと思ったこともしばしばです。 

でも絶景というご褒美にいつも励まされてきました。 

達成できたのは、運に恵まれたこと、そしてサポートしてくれた仲間と家族の理解があったからこそ

です。旦那様は、こんなに人に心配をかける趣味はない！俺はとんでもない嫁のクジを引いてしまっ

たと嘆きなかも認めてくれました。 

山本ご夫妻と出会い、全国あちこちの山に連れてっていだだき登山の魅力を知りました。 

私と同行することで誹謗中傷を浴びながらも遠方の山々に付き合って下さった佐藤さん、陰で応援し

て下さった川口さん、精神面で支えて下さった樫本さんと若林さん、そして皆様に心から感謝です。 

５歳まで脚に障害があり歩けなかった私が二百名山を登るなんて誰も想像できなかった筈です。 

勝利は努力する者にあり！これは恩師が教えてくれた言葉です。 

皆さんも目標があるならば、諦めず挑戦して下さい。その先には達成のゴールが待っていますよ。 
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       室内スポーツクライミング練習報告              野田作成 

 

最近、室内スポーツクライミングの練習に数人で行きましたので、その状況を報告します。

山行部からは、危険が伴うので注意して行うように言われていますので、参加者は十分注意

して練習を行っています。今後は山行部の講習スケジュールに会った練習を行います。 

 

場 所 海浜幕張グリーンアロー 室内クライミング練習場 練習壁高さ 15m程度 

日 時 10月 17日（火）13:00～16:30、11月 14日（火）13:00～16:00 

参加者 大橋、若林、相澤、石田・友人（会員外）、野田（報告書作成） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習壁 15m 建物入り口ホール脇 

ボルダリング練習場 高さ 3m程度 

結構難しい 

リードクライミング練習 

上部まで行くと、高度感が 

あります。 

平日なので、混雑せずに 

練習できました。 
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                          2023年 12月 運営委員会、野田作成 

2023年度 会則の変更、運用面での協議・決定事項等一覧表 

 

2023 年度の運営委員会、例会での協議・決定事項を整理しました。これにて運用します。不備がある場

合にはその都度見直すこととします。会則の変更を行う場合には、総会の承認が必要となります。 

NO 内   容 会則変更 備 考 

１ 会イベントなどでの赤 Tシャツ着用について 

（現在は会の主な行事時には着用を義務付けている） 

  今後着用は自由とし、強制は行わない。 

  来年度以降実施する。 

不要 5/24例会 

２ 不測の事態発生時の、山行当日の予定変更対応について 

1.コース変更（山の変更は不可）  

・下山担当に連絡 ・変更登山計画書を現地に提出 

2.対象の山の変更   ・バックアッププランのみ許可 

           ・下山担当に連絡 

不要 6/28例会 

山行部 

３ 山行届の有効期間 

 提出後 1週間とする。この間であれば日程変更可能 

 

不要 7/12例会 

山行部 

４ 入会金制度についての見直し（現状 2400円となっている） 

 今年度より遡って実施、徴収しないこととする。 

 

必要 9月 27日臨時総会

にて承認、決定 

５ 重複する会の山行対応 

 両方の会に配慮した対応をとる。労山基金は当会で対応 

 

不要 10/11例会 

山行部 

６ 例会オンライン化対応試行 

 会運営の情報化対応の一環として実施する。 

 2024 年 4 月より試行開始。運用状況を判断して以降の実施

を判断する。第 2例会を対象 

不要 10/11例会 

７ 労山基金の必要口数の見直し 

 労山基金以外の遭難対策保険に加入の場合は労山基金 1口 

以上加入とする。 

必要 総務部 

８ お試し山行実施の見直し 

 近年必要性が薄れてきたので、来年度実施の見直しを行う。 

 

不要 来年度継続協議 

９ 助成金の扱い変更 

 申請を容易にし、制約を少なくして講習などの参加を促す。 

 管理者を各部部長に変更する。 

必要 総務部 
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2023年 10月 11日（水）かがりび山の会 例会議事録 

                    

司会：山内・大橋・菊地 

出席者：２５名                         

山本（尚）、山本（久）、吉武、川口、佐藤、高野、横田、伊東、野田、荒井、若林、樫

本、吉川、神原、水落、石原、小野寺、大下、前田、脇山、伊藤、廣田 

オンライン参加者： 飯島、牧野、川上 見学者：中村 

Ⅱ．連絡事項 

 １．会長より 

   秋なので日没が早く、気温の変化に注意して山を楽しみましょう。 

   小金井さん暫くお休み。 

２．会山行計画（10月 11月 12月）   

  ・10月 14日（土） 巻機山（三国山脈）    CL吉武 １２名、車３台 

前日出発、道の駅で仮眠、寝具寒さ対策が必要。６時スタート、16時までに下山 

  ・10月 28日（土） 千頭星山・甘利山（南ア） CL前田 募集中（10/21締切） 

現在７名参加予定、遠いので朝５時には柏を出発 

  ・11月 11～12日  恵那山と木曽路（中央ア） CL伊東 ９名参加 

 一日目登山、大江戸温泉に宿泊、翌日は宿場町の見学の予定 

  ・11月 25日（土） 御堂山周回（西上州）   CL横田 ９名参加予定（10/31締切） 

・12月 9～10日  忘年山行（奥久慈男体山～袋田の滝縦走）CL伊東 募集中（11 月末） 

縦走コースと周回コースを用意、現在 13名、考え中９名。ホテル予約２０名確保 

３．個人山行計画  

一覧による 

 

４．各部連絡 

  1）運営委員会（野田） 

    10月 5日（木）19:30～21:00オンライン委員会開催 

   ①「重複する他の団体の山行（活動）に参加する場合の確認事項」 

     方針がまとまったので会員に展開します。当分の間当確認事項にて運用します。 

     基本的には二つの会に対して計画書等の情報を伝えておく。不測の事態の場合は

各会の規定に従って処理する。但し労山基金対応は当会で行う。（詳細は別紙） 

   ②例会のオンライン化について 

     月 1回の例会をオンラインにする事の詳細の説明。（添付資料参照） 

賛成２０名、反対４名 

賛成は会場に来なくて良い。 

反対はコミュニケーションを取りたい。等の意見が出ました。 

     その他、意見のある人は運営委員会まで連絡お願いします。 

   ③会則第 11条 労山山岳事故対策基金の見直し検討中 

     ココヘリ等遭難対策保険が整備されてきましたので、それに伴う労山基金の口数   

     の規定見直しを行っています。 
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   ④会データの保存方法の検討 

     現状は各議事録、資料などはＨＰまたは担当者のパソコンに保管されています。 

     この貴重な資料を有効に使えるように、会員専用のサーバを準備します。 

     準備ができましたら皆さんに説明します。HPとは用途を分けて使います。 

   ⑤そろそろ来年度の活動方針の準備が始まる。 

   何かの案、会で購入したい物などの提案をお願いします。 

   来年度は３０周年になります。記念行事などの提案もお願いします。 

 

2）総務部（野田） 

 ①10月から会計が神原さんに代わります。 

会の請求書に必要事項を記入して、領収書を添付して提出して下さい。 

 ②会報 107号作成中。まとまり次第ＨＰに掲載、希望者には冊子で提供します。 

  多くの山行記録が掲載されていますので是非一読お願いします。 

  追加で冊子を希望の方は連絡してください。新入会員には冊子をお渡しします。 

 

3）山行部 （伊東） 

  ①共同装備棚卸予定 

日時：11月 26日（日） 9時～12時 

場所：A会議室 

装備係の参加をお願いします。 

②山行計画書、下山連絡などのメール本文には必ず名前を記載願います。 

 

4）県連（野田 伊東 大橋） 

 ①ハイキング委員会 

11月 23日(木)勤労感謝の日 県連ハイク「冨山」募集中（申込：大橋まで） 

現時点の希望者 3名。10月 16日（月）下見山行、11月 14日（火）ハイキング委

員会最終打ち合わせ、雨天中止決定は 11月 20日（月）19時です。 

   ②ちばニュース 10月号が配信されています。 

    県連、全国連関連情報が掲載されていますので是非見てください。 

 

５．企画山行報告（伊東） 

・10月 5日（木） 高畑山・倉岳山（道志山塊） CL菊地 11名    

 一回道迷いがあったが、直ぐに気が付き登山道に戻れた。楽しい山行でした。 

６．個人山行報告（伊東） 

  一覧による 

 

７．その他 

 1）例会講習：ロープワーク（吉川さん） 
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例会議事録 

令和 5 年 10 月２５日 

司会：菊地 記録：小野寺 

 

【参加者】吉武、川口、佐藤、伊東、野田、菊地、若林、小竹、樫本、神原、小野寺、大下、大橋、

前田、牧野、脇山、伊藤、廣田、中村        計 19 名 

 

１． 会長より 

気温の変化が激しいこの頃です。体調に気を付けて元気にお過ごしください。 

全国連、県連共に来年度の活動計画の策定作業が始まっております。当会に於いても運営委

員会で来年度の活動計画を始めています。ご意見などありましたら運営委員会に連絡お願い

します。 

＊中村さんが 10 月から正式に入会されました。 

＊小竹さんが久しぶりに参加されました。 

 

２． 会山行計画（10 月 11 月 12 月） 

・10 月 28 日（土） 千頭星山・甘利山（南ア） CL:前田 締切済 

          13 名 車 3 台 例会後打ち合わせあり 

・11 月 11～12 日   恵那山と木曽路（中央ア） CL:伊東 締切済 

          9 名 次回の例会後打ち合わせ予定 

・11 月 25 日（土） 御堂山（西上州）     CL:横田 10/31 締切  9 名  

・12 月 6 日（水） 御宿オーシャントレイル  CL:小金井 

・12 月９～10 日  忘年山行（奥久慈男体山～袋田の滝縦走）CL:伊東 

15 名＋△6 人    11 月末締切 

 

３． 個人山行計画 

一覧表により説明を行った。（伊東） 

 

４． 各部連絡 

１） 運営委員会（野田） 

11 月２日（木）オンライン委員会を開催する。 

【主な協議事項】①来年度活動方針 

        ②来年度役員人事 

        ③労山基金について 会則の見直し 

        ④お試し山行について 

２） 総務部（小金井 野田） 

① 2024 年労山カレンダーの申し込みについて 

担当：小金井まで申し込む、1 冊…1,000 円 11/8 締切（次回例会） 

② 会報 108 号（2024 年 1 月発行） 

巻頭言→国友さんに依頼（12 月中頃までに）。107 号は準備でき次第希望者に配布 
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③山行報告書について 

柏から登山口までの情報の記入をお願いします。特に駐車場までの情報は重要な為 

    （車：最寄りの IC、電車：下車駅も必要に応じて） 

   ３）山行部（伊東） 

① 次年度の会山行を検討しています。 

今回はアンケートをせず、山行部が 11/5 に集合し候補となる山と CL を決定 

（より多くの人が参加できる山を選定する予定） 

      会山行時の山について希望があれば 11 月 5 日までに山行係まで連絡してください。 

② ツアー会社の企画を参考にして個人山行としてみてはどうか？ 

・10/21 栗駒山 

・10/25 紅葉の戸隠高原 

・10/28 紅葉の谷川岳山麓ウォーキング 

       ・12/3 房総の秘境・折木沢と紅葉の亀山湖ハイキング    

４） 県連（野田・大橋） 

(ア) １０月１９日 オンライン県連理事会 

野田・伊東・山本（尚）出席 

【内容】・来年３月２日（土）県連総会開催予定（対面かオンラインかは未定） 

    運営委員は代議員（４人）として参加 

   ・各会からの情報提供     

          岳人あびこ 我孫子五本松公園で岳人祭（キャンプファイヤー）実施 

手賀沼周辺のクリーンハイク実施 

    ちば山   ９月新人歓迎山行 ５０人参加⇒１０人コロナ感染 

          こまくさ  会員１００人超 HP からの入会が多い。初心者が多いため

講習会複数回実施 

                来年創立４０周年 会報（冊子）400 号（カラー化） 

(イ) 県連ハイキング（富山） １１月２３日勤労感謝の日（大橋） 

 東葛地区からの参加５０人（大型バス満席） 

 我孫子駅からハイウェイオアシス富楽里まで往復乗車 

 その他の地区から２０人を想定…計７０人位を予定 

 当初予定コースに、ゆるやかコース（伏姫洞窟散策）を追加した。 

(ウ) 全国連からの連絡事項 

 来年の総会…２月 17～18 日 

 永年会員章…20 年在籍者 吉武さん、西山さんが対象となる。手続きを行います。 

 

５． 企画山行報告（伊東） 

・10 月 14 日（土） 巻機山（三国山脈） CL:吉武  12 名 

 

６． 個人山行報告（伊東） 

一覧による 

 

７． その他                         以上 
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例会議事録   
                               2023年 11月 8(水) 

司会：神原・牧野 

 

【参加者】山本(尚)・山本(久)・吉武・川口・佐藤・高野・伊東・野田・菊地・若林 

・小竹・樫本・吉川・小金井・神原・水落・石原・小野寺・堂添・大下・大橋 

・前田・牧野・相澤・脇山・伊藤・廣田・中村        計 28名 

 

１．会長より 

   11月になっても全国で夏日になり、季節の移ろいが感じられませんでしたが、 

今日から寒くなってきています。風邪などひかないよう気を付けてください。 

各地の山々では紅葉が進み、着実に秋の装いを始めており、北アルプスでは 

山頂部が白くなっている山々もあります。皆さん、紅葉の季節を楽しみましょう。 

※11月 6日 那須朝日岳で遭難発生。紅葉登山の危険性、天候不良は注意。 

  

２．会山行計画（１1月 12月）   

・11月 11～12日 恵那山と木曽路（中央ア）CL伊東 ９名 例会後打ち合わせ 

 ・11月 23日(木)  県連 富山ハイク CL大橋 かがり 6名 締切済 

※参加者は、東葛地区の会で約 50名(バス利用) 

＋他の会(電車利用)、14日に説明・計画書配布 

・11月 25日(土)  御堂山（西上州） CL横田 参加者 8名 次回、例会後打合せ 

 ・12月 6日(水）  御宿オーシャントレイル CL小金井 6名 11月 18日締切 

・12月 9～10日  忘年山行（奥久慈男体山～袋田の滝縦走）CL伊東 21名(M12・W9) 

※鎖場もある。下見でコースを確認する。高齢者向けのコース有り。 

・1月 13～14日  初級雪山(北横岳・縞枯山) CL若林 

※メールで案内、現在 6名の申し込み。参加者は 10名位を見込む。 

小屋の予約もあるので希望者の方は早めに申し込みを。 

    

３．個人山行計画  一覧による 

 

４．各部連絡 

  1）運営委員会（野田） 

   11月 2日（木）19:30～21:10オンライン委員会を開催しました。 10人参加 

   主な協議事項 

   ①来年度活動方針協議 ⇒ 会員の皆様、提案などありましたら運営委員会まで 

   ②来年度役員人事  

年内中に主な役員を決める予定です。ご協力お願いします。 

※運営委員として参加希望者がいましたら、運営委員会まで連絡お願いします。 

   ③労山基金の加入条件の見直しについて  

ココヘリなど新しい制度の導入により、従来の労山基金の位置づけが 
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変わってきています。今回、会則の見直しを含めて検討しています。 

※資料「労山基金加盟に関する提案」に沿って説明。今後、継続して議論する。 

   ④お試し山行の必要性について協議 

     長年実施してきました新規入会者の「お試し山行」の必要性について協議の結果 

     今後は不要との結論になりました。来年度から対応します。 

     協議の過程を整理しました。皆さんの意見を聞きたいと思います。 

※資料「入会希望者に対する“お試し山行”の実施について」に沿って説明。 

  （意見）  

〇「会員にふさわしいか確認する」ということだがお試し山行 1回では、 

その人のことは何もわからない。 

○今まで、お試し山行の結果、入会をお断りした例はない。 

〇お試し山行が終わらないと他の山行に参加できない。 

〇雨で中止になると保険料が無駄になる。保険の手続きも面倒。 

〇入会者の立場から考えた場合、一旦入会したら会費・労山保険が発生するので、 

本人が納得するまで数か月「お試し期間」を設けて、入会を辞退できる 

ようにする。ハードルを下げる方が新人獲得につながるのではないか。 

〇お試しで入会を辞退した場合、会費を変換することはできるが 

労山の費用は返還できない。など 

 

⑤例会のオンライン化推進 

     前回の例会でも話しましたが、多くの会員の方々がオンライン化に 

賛成して頂いています。 

今後、実施準備を進め、来年 4月から実施できるようにします。 

（当分第 2例会をオンライン化。有料 ZOOMの購入など準備を進めます。） 

 

2）総務部（小金井 野田） 

   ①2024年労山カレンダーの申込について、担当：小金井まで申し込んでください。 

   一冊 1,000円。11/8締切 現在希望者：野田・中村・山本(尚)・小野寺・大橋  

②会報 107号冊子は、準備でき次第希望者に配布します。 

※廣田さん・伊藤さんの自己紹介文が掲載されています。見てください。 

      ※108号は来年 1月に予定。中村さん自己紹介文の作成をお願いします。 

3）山行部 （伊東） 

①次年度の会山行を検討しています。 

11/5に山行係が集まり、山と CLを決めました。   

※一覧表で説明、一般山行(月 2回)・テント泊・クリーンハイク 

※変更点として、24年度より「SLは CLが決める」ことになりました。 

これについていくつかの意見が出ましたが“SL は CL が決める”で進めます。 

※概要計画は 12月末までに提出。 

②室内クライミングについてのお願い。 

室内の施設は計画書の提出は不要ですが、危険なスポーツなので 

指導者(吉川さん・小金井さん)同行が望ましい。 
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小金井さんのスケジュールに沿って行うことを推奨。強制ではない。 

③11/26（日）9時～12時 近隣センターで共同装備の棚卸を行います。 

・出席者⇒装備係 6名＋大下・伊藤・山本(久)・牧野 計 10名 

・これ以降、テントなど主要装備の保管先が伊東宅から小金井宅となります。 

 

4）県連、全国連（野田・伊東） 

 ①県連理事会 11月 16日（木）19:00～21:00オンライン会議 野田、伊東参加 

   ②2024年 3月 2日 県連総会の準備を始めています。 

   ③全国連より JWAF journal 10月号が発行されましたので冊子で 10部提供します。 

     各委員会活動が紹介されています。 

      ④「登山時報秋号」電子版が全国連 HPに掲載されていますので見てください。 

     山岳自然環境の現状と課題、各地の自然保護活動及び、千葉県連の 

「磯根海岸プラスチックゴミ清掃活動」が紹介されています。 

⑤教遭委員会主催のライミング講習（入門編）全 6回が終了しました。 

受講生は 8名（ちば山、岳人あびこ、松戸山の会、かがりび）若林さんが参加。 

5回をジム（グリーンアロー海浜幕張店）で訓練 

・トップロープクライミング・リードクライミング 

6回目は外岩（房総の鵜原岩峰）で訓練 

・トップロープクライミング 

 ジムではスルスル登っていた人が、外岩ではなかなか登れない人がいた 

 ⇒ジムでは手掛かりがしっかりとあったが、外では出っ張りや穴が小さいため、 

腕力で登っている人は不利になる。足で登るのが基本。 

⑥千葉県連⇒11月 18日、事故防止交流会 野田・若林 

18～19日、自然保護委員会 山本(久) 

※山本(尚)さんは、全国連の委員長として参加。 

 

５．企画山行報告（伊東） 

・10月 28日（土） 千頭星山・甘利山（南ア）  CL前田 12名 

 

６．個人山行報告（伊東） 

  一覧による 

 

７．その他  例会が長時間になったため「初級雪山入門講習」は中止 

 

以 上 
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例会議事録 

令和５年１１月２２日 

CL:司会：牧野、小金井  記録：小野寺 

 

【参加者】山本（尚）、山本（久）、川口、佐藤、横田、伊東、野田、菊地、若林、小竹、 

樫本、吉川、小金井、小野寺、堂添、大下、大橋、牧野、相澤、脇山、廣田、 

                            計２１名 

１． 会長より 

朝晩が随分と寒くなってきて、やっと例年並みの気候になってきた感じです。高い山は

すっかり雪山になってきました。雪山に行かれる方は十分注意お願いします。 

年末のイベントが各地で行われています。会も来年度の準備を始めています。 

皆さん、風邪などひかないように元気でお過ごしください。 

２． 会山行計画（１１月 １２月 １月） 

・１１月２５日（土） 御堂山（西上州）  CL:横田 SL:牧野 ７名 例会後打合せ 

・１２月６日（水） 御宿オーシャントレイル CL:小金井 ８名 電車に変更 

・１２月９ ～10 日  忘年山行（奥久慈男体山～袋田の滝縦走）CL：伊東 ２１名 

          下見の結果、健脚コースをなくし、一般コースのみに変更 

          例会後打合せ 

・１月６日（土）  岩殿山（大月） CL:大下 

・１月 13～14 日  北横岳・縞枯山（八ヶ岳） 雪山入門 CL:若林 9 名 

          自炊・お鍋 

・1 月 20 日（土） 大菩薩嶺（大菩薩連嶺） CL:荒井 

３． 個人山行計画   一覧による 

４． 各部連絡 

１） 運営委員会（野田） 

① 来年度役員の選定を行っています。候補の方には事前連絡しています。 

12 月 7 日運営委員会で確認後、12 月 13 日例会で発表します。 

役員を希望される方がおられましたら、運営委員会までご連絡ください。 

（役員：会長、副会長、運営委員、各部長、副部長） 

② 12 月運営委員会 7 日（木）19:30～20:30 オンライン 

・来年度活動方針の発表（各部）・ン確認⇒各部より方針の発表願います。 

・来年度役員の選出、確認 

・来年 3 月 27 日（水）総会の準備（議案書作成等） 

・来年全国連、県連総会の準備（参加者確認等） 
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２） 総務部（小金井 野田） 

① 山行記録整理中⇒12 月初めに受領分目次確認依頼します。 

② 会計（神原） 会計請求書フォーム⇒昨日全員に送付済み 

３） 山行部 

① 次年度の会山行一覧を配布 

CL は SL を決め 12 月末までに 2024 年度フォームにて概要計画書を作成し、

山行部へ提出する 

② 11/26（日）9:00～12:00 近隣センターにて共同装備の棚卸 

出席予定：伊東、山本（尚）、吉川、小金井、石原、相澤、大下、山本（久）、 

牧野、荒井、伊藤（11 名） 

４） 県連（野田、伊東、大橋） 

① 11 月 16 日（木）19:00～21:20 オンライン理事会（野田、伊東参加） 

A. 教遭委員会 初級クライミング講習修了 成果あり⇒伊東 

B. 組織委員会 2 年ごとに行っている会状況調査票作成依頼 

総務部、山行部で作成願います。（年内中に） 

C. 関東ブロック自然保護委員会 

11/18～19 横浜にて開催 山本（尚）、（久）参加 

D. 幕張県連事務所の利用について⇒今後見直しを行う。 

E. 来年県連総会の準備 2024 年 3 月 2 日（土） 

          100 人規模 会場の手配中 

          当会から代議員 4 人参加（運営委員に依頼） 

      Ｆ．全国連総会     2024 年 2 月 17～18 日 

                  野田（県連）、山本尚（全国連）参加 

② 県連房総復興ハイキング（富山）11 月 23 日（木）勤労感謝の日 

東葛地区からの参加 50 人 

我孫子駅よりハイウェイオアシス富楽里まで往復乗車 

その他地区 20 人想定     計 70 人位 

③ 11 月 18 日 教遭委員会主催で事故防止・経験交流会を実施 

かがりびより野田・若林参加 

ちばニュース 12 月号で実施報告を掲載 

５． 企画山行報告（伊東） 

・11 月 11～12 日 恵那山と木曽路（中央アルプス） ＣＬ：伊東 9 名 

６・個人山行報告（伊東）  一覧による 

７． その他…横田さん、佐藤さんが日本 200 名山達成！ 

    おめでとうございます。 
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2023年 12月 13日（水）かがりび山の会 例会議事録  

                       司会：神原・書記：山内（敬称略で記述） 

出席者：２８名 

川上、山本（尚）、吉武、川口、佐藤、横田、伊東、野田、荒井、若林、小竹、樫本、小

金井、水落、石原、小野寺、堂添、大下、大橋、前田、飯島、相澤、脇山、伊藤、廣田、中

村                            

Ⅱ．連絡事項 

 １．会長より 

   高野さん、加藤さんのお二人が体調不良等により、退会されることになりました。 

 ２．会山行計画（1月・２月）   

・1月 6日（土）   岩殿山 大月     CL大下  締切 12/26 

 １３名参加の予定 

・1月 13日～14日   北横岳・縞枯山 （八ヶ岳）（雪山入門） CL若林 

 現在８名、10名の予約、募集中 

・1月 20日（土）   大菩薩嶺（大菩薩連嶺） CL荒井  締切 12/25 

現在６名、締切は１２月２５日 

・2月 3日～4日   唐松岳 北アルプス 中級登山訓練  CL伊東 

８名参加の予定締切済 

・2月 15日（木）   浜石岳 駿河    CL西山 担当者欠席 

  ・2月 24日～25日  芳が平 志賀 草津 スノーシュー CL吉川、担当者欠席 

   ・1月 27日（土）  県連ハイク 浪花～御宿 CL大橋 詳細は後日 

 ３．個人山行計画 ４件の予定 

４．各部連絡 

  1）運営委員会 12月 7日（木）19:30～21:00オンライン会議 （野田） 

   ①来年度方針、人事も含めて、会長より説明。意見があれば 12月末までに担当まで 

   ②労山基金見直しについて 遭難対策保険加入の場合は基金 1口以上とする。 

   ③お試し山行の扱いについて 

    ・例えば半年間は、途中退会しても会費は返却するとか 

    ・お試し山行の必要性について、様々な意見があり、引き続き協議とする。 

   ④今年これまで実施の協議事項 

 赤シャツの着用、当日のコース変更、計画書提出後の日程変更、入会金、個人山行が会の

山行と重複する場合どうするか、例会のオンライン化、助成金申請の事務手続き等 

   ⑤現在の予算の消化状況の説明（水落）を行った。１１月時点で 81％消化。 

    請求は１月第一例会までに。次の例会は 2階和室で開催する。 

⑥来年度、「運営委員の 70歳定年制」についての運営委員より提案。意見を列挙 

    ・年齢制限を設けるのは適切でない。 

    ・近々多くの会員が 70歳以上となり、委員会が機能できなくなる。 

    ・任期制を設けてはどうか。等の意見有り。継続協議とする。 

    

⑦来年度役員の提案について。当日リストにて説明しました。 
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    ・吉武 会長に立候補。他に立候補する方があれば 12月末までに 

（まだ確定ではないが。副会長候補は樫本、小金井、運営委員候補は小野寺、前

田、その他の役員等） 

    ・来年度運営委員会の開催曜日については、今後調整する。委員の都合によるため 

    ・総会の日程について、会長立候補の吉武さんが 12/14～3/27まで不在となる。 

そのため 3月開催予定の総会を 4月 6日の開山祭時に行うように変更する。 

2）総務部（小金井） 

   ①例会司会担当者の仕事の確認です。 

   受付でお金を支払う 早めに来て会場設営をする 司会と議事録の作成 

    プロジェクターの管理 例会終了後は使用書に記入し受付に提出  

   ②山行記録はできるだけ 12月末に提出してください。 

 

3）山行部 （伊東） 

①次年度の概要計画書作成を CLへ依頼中、12月末期限。現在 9件済／29件。 

②11/26（日）共同装備の棚卸を実施、 

古いテントの痛みが進んでいるが、開山祭での使用程度であるので、修理はしな

い。装備の保管先を小金井宅に移管。 

4）県連 

 ①12月 14日（木）オンライン役員会 来年の県連総会の準備、年度末の総括他 

 ②12月 21日（木）オンライン理事会 同 上 

    

５．企画山行報告（伊東） 

・11月 25日（土） 御堂山（西上州）   CL横田 無事終了 

  ・12月 6日（水）  御宿オーシャントレイル CL小金井 無事終了 

・12月 9～10日   忘年山行（奥久慈男体山～袋田の滝縦走）CL伊東、SL川口  

下記トラブルが発生した。 

飲み放題の夕食、二次会の飲み会、三次会のカラオケ、その後の部屋での飲み会で（８人

参加）事件は発生。 

事件の詳細を野田、前田が説明した。 

堂添がピストン組に入れられた。いつも弱者扱いをされる。と不満を述べた。 

山本は堂添へは皆が気をつかっている。と言いました。 

吉川が面倒を見ているのに何を言うか。と怒り出した。 

吉川が堂添さんに暴言を吐いて襲い掛かった。皆で吉川を止めた。堂添の前に野田が居た。

野田は全治２週間の怪我を負った。 

翌日、吉川は反省し、堂添、リーダーの伊東に謝罪した。 

堂添と吉川とは自分の発言にも問題があり、以降は仲良くしようと話した。 

会長は当面は吉川を活動停止にしたと発言した。（期間と誰の判断かは不明） 

トラブルの内容を聞いた後に様々な意見が出された。 

今後に関して、方針を運営委員会で出して、例会で決める事にする。 

６．その他 

  1）全国連に永年功労章（20 年以上）の申請を行いました。（吉武さん、西山さん）   

23



＜自己紹介＞ 

2023年 12月 中村雅代 

初めまして！ 

10月に入会いたしました中村雅代です。 

歩くのが好き、旅行の計画を立てて行くのが好き、スキーもやっていた私ですが、

ずっと憧れていて、その世界に入っていけなかったのが、山登りでした。 

周りにも、山に登る方はいらして、いつも羨ましい気持ちを持っていましたが、

どうやって始めたら良いかが、よくわからなかったのです。 

昨年、60歳になって、高校の同級生で「還暦女子会」をやったところ、「山に行

って、自然に触れたいよね」という話になり、出かける機会ができて、登ったの

が日和田山と大菩薩嶺です。 

これをきっかけに、できたらもっと色々な山に登りたい、自分で計画を立てるこ

とができる様になりたい、一人でも行きたい時に行ける様になりたい。（まずは

筑波山！！）と思い、ネットで山の会を検索しました。 

長い間、憧れてはいた世界ですが、今までは機会が無かったのに、今回は、パソ

コンで検索したと思ったら、いつの間にか入会していた！という自分でもあっ

という間の出来事でした。 

 

例会に参加させて頂き、山行の報告を伺っていると「山」の世界は、私の全く知

らないことばかりです。 

今、自分ではどこまでやっていけるのか、と不安な気持ちがありますが、少しず

つ、身につけて、楽しめればいいなあと思います。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～趣味～ 

推し活 

 コンサートや舞台を観に行く 

合気道 

お試し山行 奥多摩惣岳山 

御宿トレイル 小海海岸 
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かがりび山の会　2023年度山行実績・予定

№ 山行日 山域 山名 区分 ＣＬ SL メンバー 交通 宿泊 備　　　考

177 10/1,2 甲信 塩見岳 個人 野田 小野寺 車 山小屋

178 10/5 関東 高畑山・倉岳山 企画 菊地 小野寺

川口 ,山内,吉川,堂添 ,

大下,大橋,脇山,山本

尚,山本久

電車 日帰り

179 10/7 関東 沖ビリ沢 個人 小野寺 吉武 牧野,相澤,若林 車 日帰り

180 10/7 関東 カタサメ沢左岸尾根 募集 吉川 山内 飯島 電車 日帰り 研究登山2-1

181 10/7 関東 古賀志山 個人 佐藤 横田 車 日帰り

182 10/8～9 北陸 中ノ岳 個人 前田 大下 大橋 ,他1名 車 避難小屋

183 10/9,10 甲信 金峰山 募集 飯島 電車 山小屋

184 10/11 甲信 笊ヶ岳 個人 相澤 車 日帰り

185 10/13,14 東北
安達太良山・一切経

山
個人 佐藤 横田 車 テント

186 10/13,14三国山脈巻機山 企画 吉武 水落

小野寺,吉川,菊地,若

林,大橋,牧野,飯島,神

原,脇山,大下

車 前夜発

187 10/14 関東 女峰山 個人 荒井 車 日帰り

188 10/15 関東 高水三山 個人 若林 吉川 廣田,中村、川口 電車 日帰り

189 10/17 関東 谷川岳 個人 相澤 他3名 車 日帰り

190 10/18 関東 行者岳・地蔵岳 個人 山内 他1名 車 日帰り

191 10/19 関東 谷川岳 個人 樫本 他1名 車 日帰り

192 10/19,20 関東 畦が丸・大室山 個人 吉武 車 避難小屋

193 10/21,22 東北 燧ケ岳・尾瀬ヶ原 個人 佐藤 横田 大橋 、若林 車 山小屋

194 10/21 関東 三峰山 個人 前田 車 日帰り

195 10/22 関東
白笹山・南月山・茶

臼岳（栃木百名山）
個人 前田 車 日帰り

196 10/22 関東
竜神峡・亀ヶ淵・武

生
個人 伊東 川口 佐久間,脇山 車 日帰り

197 10/22 関東 宝篋山 訓練 吉川 伊藤 車 日帰り 研究登山1-3

198 10/23 甲信 金峰山・国師ヶ岳 個人 野田 車 日帰り

199 10/24 関東 鶏足山 募集 吉武 菊地 川上 車 日帰り

200 10/24,25 只見 蒲生岳 個人 山本久 荒井 　山本尚、高野、相澤 車 旅館
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201 10/25 関東 野見金山　他 個人 小金井 車 日帰り

202 10/28 甲信 甘利山・千頭星山 企画 前田 大橋

野田,吉武,伊藤,水落,

飯島,小野寺,若林,山本

久,山本尚,荒井

車 日帰り

203 10/28,29 関東 妙義山 個人 佐藤 横田 車 テント

204 10/28,29 関東
おかめ山・奥久慈男

体山
個人 川口 木村、他1名 車 ホテル

205 10/29 関東 鵜原岩峰 訓練 伊東 吉川 若林 、他1名 車 日帰り
県連　クライ
ミング講習会

206 10/30 関東 鶏足山 個人 吉武 高野 他2名 車 日帰り

207 10/31 関東 横根山/勝雲山 個人 小金井 車 日帰り

208 11/3 甲信 羅漢寺山/昇仙峡 個人 川口 脇山、廣田 電車 日帰り

209 11/3 関東 古賀志山 個人 前田 大橋 大下 車 日帰り

210 11/3 関東 宝篋山 個人 佐藤 横田 石原 車 日帰り

211 11/3 関東 榛名山 個人 水落 車 日帰り

212 11/3,4 東海 御在所山 募集 吉川 バス 宿泊

213 11/4 関東 社山・黒檜岳 個人 前田 大橋 大下 車 日帰り

214 11/4 関東 マムシ岳 個人 牧野 荒井 若林,吉武 車 日帰り

215 11/5 関東 宝篋山 個人 小金井 車 日帰り

216 11/8 関東 古賀志山 個人 吉川 車 日帰り

217 11/8 関東 宝篋山 個人 吉武 車 日帰り

218 11/11 甲信 三鈷室山 個人 小金井 車 日帰り

219 11/11 関東 三頭山 個人 山本 山本 高橋 、他1名 車 日帰り

220 11/11 関東 御岳山・日の出山 個人 前田 他2名 電車 日帰り

221 11/11 関東 筑波山 個人 川口 車 日帰り

222 11/11,12 甲信 恵那山と木曽路 企画 伊東 高野
荒井,吉川,小野寺 ,大

橋,牧野,神原,大下
車 ホテル

223 11/12 関東 妙義山 個人 飯塚 飯島 車 日帰り

224 11/14 関東 生瀬富士・他 個人 小金井 飯島 山内 車 日帰り

225 11/15 関東 上州武尊山 個人 野田 車 日帰り

226 11/15 関東 古賀志山 個人 吉川 牧野 車 日帰り

227 11/18 関東 陣馬山～高尾山 個人 水落 他1名 電車 日帰り
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228 11/19 関東
奥久慈男体山～袋田

の滝縦走
個人 伊東 川口 車 日帰り

忘年山行の下

見

229 11/19 関東 天園ハイキング 個人 関根 山本尚,山本久 電車 日帰り
関東ブロック

自然保護集会

230 11/19 関東 宝篋山 個人 吉川 脇山、中村 車 日帰り 研究登山1-3

231 11/23 関東 高鈴山・助川山・他 募集 小金井 山本久 山内,伊藤 車 日帰り

232 11/23 関東 富山 特別 大橋 野田 吉川,堂添,大下,川口 バス 日帰り

房総復興PJ

県内３団体の

ハイキング

233 11/25 関東 御堂山 企画 横田 牧野
前田,大下,大橋 ,小野

寺,脇山
車 日帰り

234 11/25 関東 足尾山 個人 樫本 荒井 他1名 車 日帰り

235 11/27 関東 畦が丸山 個人 小野寺 車 日帰り

236
11/27～
12/1

近畿 光ヶ峰・熊野古道 個人 川口 他1名 車 ホテル

237 11/28 関東 栗ノ木洞 個人 相澤 車 日帰り

238 11/29 関東 鍋足山 個人 吉川 車 日帰り

239 11/30 関東 鍋転山・月居山 個人 山内 高野 他1名 車 日帰り

240
11/30,12/
1

甲信 七面山・身延山 個人 小金井 車 車中泊

241 12/2 関東 大岳山 個人 吉川 横田 若林 電車 日帰り

242 12/2 関東 塔ノ岳 個人 水落 電車 日帰り

243 12/2 関東 弓立山 個人 山本 山本 車 日帰り

244 12/2 関東 筑波山 個人 飯島 車 日帰り

245 12/6 関東 高松山 個人 相澤 車 日帰り

246 12/6 関東 御宿トレイル 企画 小金井 大橋
野田,小竹,荒井,中村 ,

川上,牧野
電車 日帰り

247 12/9 関東 筑波山 個人 若林 車 日帰り

248 12/9 関東 蕨山・大持山 個人 小金井 車 日帰り

249 12/9,10 関東
奥久慈男体山～袋田

の滝縦走
企画 伊東 川口

川上,山本尚,山本久,吉

武,山内,野田,菊地,小

竹,吉川,堂添,国,大橋,

前田,飯島,脇山,廣田,

中村

車 ホテル 忘年山行

250 12/14 関東 おかめ山・西金砂山 個人 山内 飯島 車 日帰り

251 12/16 関東 日和田山 訓練 伊東 教遭委員4名 電車 日帰り
県連教遭委員

会訓練

252 12/17 関東 奥久慈男体山 個人 佐藤 横田 車 日帰り

253 12/17,18 関東 丹沢縦走 個人 小金井 小野寺 水落,大下 電車 宿泊

254 12/23 関東 大鳥屋山・谷急山 個人 前田 車 日帰り

255 12/23 関東 宝筐山 個人 川口 車 日帰り

256 12/26 関東 筑波山 個人 野田 車 日帰り

257 12/27 関東 筑波山 個人 山内 飯島 車 日帰り

258 12/27 関東 筑波山 個人 小金井 車 日帰り

259 12/28 甲信 篠井山・白鳥山 個人 前田 車 日帰り

260
12/28～
1/2

東海 三重/和歌山/岐阜 個人 山本尚 山本久 車 ホテル
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261 12/29 東海 藤原岳 個人 前田 車 日帰り

262 12/30 関東 高尾山～陣馬山 個人 佐藤 横田 他1名 電車 日帰り

263 1/1 関東 宝筐山 個人 小金井 車 日帰り

264 1/2,3 関東 鬼怒沼 個人
小金井

他1名 車 ホテル

265 1/6 甲信 岩殿山 企画 大下 若林

飯島,水落,小金井,大

橋,菊地,野田,川口,中

村,脇山,小竹,山本尚,

山本久,廣田

電車 日帰り

266 1/7 関東 九鬼山～高柄山 個人 小金井 電車 日帰り

267 1/8 甲信
貫ケ岳・高ドッキョ

ウ
個人 前田 車 日帰り
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■ 会員動向 

  入会されました 

   10月 中村 雅代 さん 

   皆様よろしくお願いします。 

 

  退会されました 

   12月末 加藤 澄子 さん 

   退会後も会の仲間として、皆様よろしくお願いします。 

 

 

■ 編集後記 

今年は世界各地で紛争が勃発し、不穏な状況になりつつあります。また大雨、旱

魃、高温等の異常気象が世界各地で頻発し、もはや「地球は沸騰している」と言わ

れています。このように変化の激しい世の中ですが、私達はしっかり地に足をつ

けて途惑うことなく過ごしましょう。 

 今号も多くの山行記録を提出して頂きありがとうございました。今後も引続き会報

への山行記録の提出お願いするとともに、当会報を見て頂くようお願いします。 

 他の人の山行記録を読むのも結構面白いですよ。 

 

 

 

■ 日本勤労者山岳連盟の歴史 -2 「労山マークの由来」  （労山の 60年誌抜粋） 

  労山マークは創立者の伊藤正一氏と、山岳画家の山川勇一郎氏が考案したものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マークの形は労山の理念を表現している。 

白い三角形は雪の積もる冬山、高く険しい

山を表し、紺色の三角形は緑に覆われた夏

山、低いなだらかな山を表している。 

登山には広いすそ野が必要であり、アルピ

ニズムもハイキングも両方が重要との考

えから考案された。 
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発  行   かがりび山の会 

発行年月日  2024 年 1月 

編  集   総務部記録会報係 

         担当 野田久生 

10月 巻機山山頂を目指して 

  


